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1. O0mue mos10KeHUA

1.1. Hacrosimee mnoJoXXKeHHE O peXuUMe 3aHATUA OOyYarOIIMXCA Pperyaupyer
OpPraHM3alMI0 U OCYIIECTBICHHE OOpa30BATEIbHON AEATEIHHOCTH B MYHHIIMIIAJIHLHOM
JIOUIKOJILHOM 00pa30BaTeIbHOM yUpexAeHUU «JleTckuil cajq KOMOMHHMPOBAaHHOTO BHUAA
Ne 156» (manee - YupexieHue) Mo o0Opa3oBaTeNbHON MpOrpaMMe JOIIKOJIBLHOTO
oOpa3zoBaHus U aJanNTHPOBAHHOM o0Opa3oBaTelbHOW MpOrpamMMme JIOMIKOJIbHOTO
o0Opa3oBaHus JUIsl IeTell pa3HOBO3PACTHOM IPYyNIbl KOMIIEHCUPYIOIIEH HaNpaBiIE€HHOCTU
st nereit ¢ THP.

1.2. TTonoxenune pa3paboTaHO B COOTBETCTBUHU C:

- 3akonoM Poccwmiickoit ®@eneparmuu ot 29 gexabps 2012r. Ne 273-d3 "O6
obpazoBanuu B Poccuiickoi denepamnun';

— ®denepanbHBIM TOCYJAPCTBEHHBIM 00pPa30BaTENIbHBIM CTAaHAAPTOM JOLIKOJIBHOTO
oOpa3oBaHus (yTBepKIeHO Npuka3oM MunucrepcTBa oOpazoBanus U Hayku Poccuiickoit
®enepanun ot 17 okTs16psa 2013 r. Ne 1155);

— OdenepanbHON  00pa3oBaTEIbHONW MPOTPAMMON  JIOMIKOJIBHOTO — 00pa3oBaHUs
(yrBepkaeHa npukazoM Munucrepcta npocBenieHusi Poccuiickoii denepauun ot 25
HOs10pst 2022 1. Ne 1028);

- denepanbHON aNaNTUPOBAHHOW OOPa30BaTENBHON MPOTPAMMBI  JOIIKOIBHOTO
oOpa3oBaHusi JUisi OOYyYaloOlUXCsl C OrPAHUYEHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMU  37I0OPOBBS,
yTBepkAeHHOU npukazom Munnpocseuenus Poccuu ot 24.11.2022 Ne 1022;

— Ilpuka3z MunucrepctBa npocsemenust PO ot 22 mapra 2021 1. N 115 "O6
yTBepxkaeHuu [lopsiika opraHu3anuu U OCyIIECTBICHUST 00pa30BaTEIbHON I€ITEIbHOCTH
110 OCHOBHBIM 00111e00pa30BaTeIbHBIM MTPOrpaMMam - 00pa3oBaTeIbHBIM IPOTrpaMMam
JIOIIKOJILHOTO 00pa3oBanus'; ¢ maMmeHeHusMu oT 11.02.2022 Ne69, ot 07.10.2022 Ne

888, 0T 05.12.2022 Ne 1063, ot 03.08.2023 Ne 581, ot 29.09.2023 Ne 731, ot 04.03.2025
Ne 169;

- IlocranoBnenueM ['MaBHOTO rocyapCcTBEHHOIO CAaHUTAPHOIO Bpada Poccniickon
Oenepanuu ot 28.01.2021 Ne 2 «O06 yTBEep>KIeHUN CAHUTAPHBIX MPABUI U HOPM ----------
- CanlluH 1.2.3685-21 «I'uruennueckue HOpMaTUBbI U TPEOOBaHUS K 00ECTIEUEHUIO
6e3omacHOCTH U (Mn) O€3BPEAHOCTH I YellOBeKa (hpaKTOPOB CPEIbl OOUTAHUS»
(3apeructpupoBano B Muntocte Poccun 29.01.2021 Ne 62296);

- CII 2.4.3648-20 «CaHUTapHO-3MTHIEMHOJIOTHYECKHE TPEOOBAHHUS K OpraHU3aAIUsIM
BOCIIUTAHUS U OOYUEHUS, OT/IbIXA U O3/I0POBJICHUS JETEH U MOJIOJEKN,
YTBEPKJICHHBIMU MMOCTAHOBJIEHHUEM TJIABHOT'O CaHUTApHOTO Bpaya oT 28.09.2020 No 28;

- Metoandeckumu pekomeHaanusimMu no peanusamuu OOIT 10;

- YcraBoM YupexacHusl.

1.3. O6pazoBaTenpHas M aJalTHPOBAHHAS IPOTPAMMBI JIOMIKOIBLHOTO 00pa30BaHUs
peanu3yroTcs B YUpEeXKJASHUH B COOTBETCTBHH C pacliMcaHueM 00pa3oBaTelIbHON
NESITENIbHOCTH, C YUETOM PeKrUMa paboThl JETCKOTO Cajia U TPYII, a TAKXKE PeKUMa JTHS,
COOTBETCTBYIOLIETO OCOOEHHOCTSAM KaKJ10M BO3PACTHOM I'PYIIIIHI.

1.4. Pexxum 3aHATHI yCTaHABIMBAET MPOAOHKUTEILHOCTH 00pa30BaTeIbHON HArpy3Ku
B TEUEHHE OJHOTO 3aHITHS U OAHOTO JTHS, OCOOCHHOCTH OpPraHU3aIUHU 3aHATUN

C IPUMEHEHUEM JICKTPOHHBIX CPEJICTB O0YUESHUS U 3aHATUH 10 (PU3NIECKOMY
BOCIIUTAHMIO.


https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=417537#l0
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=435633#l0
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=435633#l0
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=442614#l1
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=454844#l0
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=458854#l0
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=492580#l0
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=492580#l0

2. Pesxum padoThl YupekaeHus U rpyni
2.1. Pexxum paboThl YupexaeHus: naTuaHeBHas paboydas Henens. BeixonHble THU —
cy00o0Ta, BOCKpeceHbe, Hepabouue Mpa3THAYHBIC THU.
2.2. JIomKOIbHBIE TPYIIIEI B YUpekIeHUN (HYHKIIMOHUPYIOT B PEXKHUME:
. nostHOTO J1HS (12-uacoBoro npedwsiBanus) — ¢ 7 9 00 muH. 10 19 1 00 muH.;

3. PexxuM 3aHATHIT 00yYAOIIIUXCS

3.1. OGpa3zoBaTenbHas MporpaMmma JOUIKOJIBHOTO 00pa30BaHus peaiu3yeTcs B rpyImax,
B TEUEHHE BCETO BPEMEHHU MPEObIBaHUS BOCIIUTAHHUKA B Y UPEKICHUU.
3.2. [Ipo1oKUTENBHOCTD OTHOIO 00pa30BaTEIBHOIO 3aHATHS COCTABIISET HE Ooliee:

e 10 MMH. — OT ABYX /10 TPEX JIET;

e 15 MMH. — 151 eTelt OT Tpex A0 YEThIPEX JIET;

e 20 MMH. — 151 J€Tel OT YEThIPEX JI0 MATH JIET;

e 25 MHMH. — JUIS JeTEH OT IISITH JIO IISCTH JIET;

e 30 MHMH. — 17151 J€TEH OT LIECTH 10 CEMHU JIET.
3.3. [IpoioKUTENBHOCTh CYMMapHON 00pa30BaTEIbHON HATPY3KH B TEUCHUE JTHS
COCTaBJIIET HE OoJiee:

e 20 MHH. — OT JIBYX JI0 TPEX JIET;

e 30 MMH. — 171 IeTel OT TpeX A0 YETHIPEX JIET;

e 40 MMH. — 171 IeTel OT YEThIPEX JI0 MATH JIET;

e 50 MMH. unu 75 MHH. IPU OpraHU3aLUUA 00PA30BATEIBLHOTO 3aHATHUS MTOCTIE

JHEBHOI'O CHAa — JIJIS IeTel OT MATHU A0 LIECTH JIET;

e 90 MMH. — 1711 IeTE OT LIECTU IO CEMHU JIET.
3.4. 3ansaTHA A7 BCeX BO3PACTHBIX IPYIT HauMHatoTCs He paHee 8.00 u 3akaHYMBaroTCs
He no3:xe 17.00.
3.5. Bo BpeMsi 3aHSTHIT BOCIIUTATENH IPOBOJSAT COOTBETCTBYIOLIUE (PU3HUECKUE
YIPaKHEHUS.
3.6. IlepepbIBbl MEXy 3aHATUSIMU COCTABISAIOT HE MeHee 10 MuUH.

4. Pexxum 3aHAITHII C IPUMEHEHHEM 3JIeKTPOHHBIX CPEACTB 00y4YeHus!
4.1. 3aHATHS C UCTHOJB30BAHMEM OJJIEKTPOHHBIX CPEIACTB OOYYCHHMS IPOBOASTCA
B BO3PACTHBIX TPYMIAX OT IATHU JIET U CTapILe.
4.2. HenpeppIBHas 1 CyMMapHasi IpOAOJIKUTEIbHOCTh UCTIOJIB30BaHUS PA3IMYHBIX TUIIOB
9CO Ha 3aHATHUAX COCTABIIAET:

IIpoxoKuTENILHOCTH, MHH.,

DJIeKTPOHHOE CPeICTBO Bospacr He Golree
o0yueHus BOCIIMTAHHMKA
Ha oanom 3ausatuun | B neHn
IlepconanpHEII
P 6-7 15 20
KOMIIBIOTEP, HOYTOYK
[Inagmer 6-7 10 10

4.3. 1151 BOCHUTAHHUKOB 5-7 JIET MPOAOJIKUTEIbHOCTh HEMIPEPHIBHOTO UCIIOJIH30BAHMUS:

e DJKpaHa C JeMOHCTpamueid oO0y4Jaromwux (UIBbMOB, NPOTrpaMM MM HHOM

nHpopManuu, MpelyCMaTPUBAIOIIUX ee (hUKcaIumo B TETPAISIX
BOCIUTAHHUKAMU, COCTABIISIET 5—7 MUHYT;



4.4. Bo BpeMmsl 3aHATUH C HCIOJIb30BAHUEM AIEKTPOHHBIX CPEACTB O0OYUEHHUS
BOCIIUTATENN IPOBOJAT TMMHACTHUKY IS TJ1a3.

5. PexxuM (pu3nueckoro BOCHUTAHUS

5.1. TIpoAOmKUTENbHOCTh (PU3KYIBTYPHBIX, (PU3KYIBTYPHO-03J0POBUTEIbHBIX 3aHATUI
¥ MEPOTIPUATHI ONpeAeNsieTcsl € y4eTOM BO3pacTa, (PU3MUECKOil MOATOTOBICHHOCTH
Y COCTOSIHMSA 30POBbSI JETEM.

5.2. 3anstus (U3MYECKOW KyNbTYPOW U CHOPTOM, IMOJBUHBIE HUIPhI MPOBOISATCS
Ha OTKPBITOM BO3JYXE, €CJIA IIO3BOJIAIOT I10KAa3aTeld METEOPOJOTHYECKUX YCIOBUHI
(TemmepaTypa, OTHOCHUTENbHAs  BIAXKHOCTh M CKOPOCTb  JIBJKEHHS  BO3]yXa)
U KJIMMaTH4deckas 30Ha. B noxuimBbie, BETpeHble M1 MOPO3HbIE THU 3aHATHS (PU3MUECKON
KYJbTYPOU MPOBOJATCS B (PU3KYJIBTYPHOM 3aJie.

6. OTBeTCTBEHHOCTD
6.1. AnMuHuCTpauus Y4UpeKJAeHUs, BOCHUTATENN, MJIAJIINE BOCIUTATENH, MEAAroru-
CIIEUAIMCTBI HECYT OTBETCTBEHHOCTD 32 KU3Hb, 3JJOPOBbE JAETEH, peaan3aluio B MOJHOM
o0beMe yueOHOro TMIaHa, KayecTBO peaJu3yeMbIX 00pa30BaTEIbHBIX MPOrPaAMM,
COOTBETCTBHE NMPUMEHIEMBIX (JOPM, METOJIOB U CPEACTB OpraHU3aIlui 00pa30BaTEIHLHOTO
mpoiiecca BO3pacTHBIM, ICUXO(PU3UOIOTUUYECKUM OCOOCHHOCTSM JIETEH.
6.2. [IporpaMMbl, METOAMKH U PEKUMbI BOCTIUTAHUS U O0yUEHHUS B YaCTH THTUEHUYECKHUX
TpeOOBaHUN  JOMYCKAIOTCA K  HCIOJB30BAaHUI0O MpPU  HAIMYUM  CAHUTAPHO-
SMUIEMUOJIOTHYECKOTO 3aKIIOUECHUS O COOTBETCTBUU UX CAHUTAPHBIM IPABUJIAM.

7. 3aKJII0YUTEIbHbIE MMOJI0KEHUS.

7.1. Cpok JaHHOTO MOJIOXKEHHS HE orpaHuyeH. llonokeHue HEMCTBYEeT N0 NMPUHATHUSA
HOBOTO.
7.2. U3menenud u ponoaHeHus: B Hactosmiee I1lomosxenne BHocaTcs Ha Ileqarormueckom
CoBeTe 1 yTBEPKAAKOTCS 3aBEIYIOIINM Y UpPEKICHUEM.



	тит 3
	Положение о режиме занятий обучающихся
	−    Приказ Министерства просвещения РФ от  22 марта 2021 г. N 115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования"; с изм...
	-    Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм -----------   СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) б...
	-   СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28;
	-   Методическими рекомендациями по реализации ФОП ДО;
	-   Уставом Учреждения.
	1.3. Образовательная и адаптированная программы дошкольного образования реализуются в Учреждении в соответствии с расписанием образовательной деятельности, с учетом режима работы детского сада и групп, а также режима дня, соответствующего особенностя...
	1.4. Режим занятий устанавливает продолжительность образовательной нагрузки в течение одного занятия и одного дня, особенности организации занятий с применением электронных средств обучения и занятий по физическому воспитанию.
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